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llpumepHoe nByXHEACTILHOE MEHIO
O€CIJIAaTHOTO ropsiYero NMUTaHus (3aBTPaK)
neren 1 - 4 knaccon
C OIpaHUYECHHBIMU BO3MOXKHOCTAMM 310POBbS U JICTCH-UHBAJINIOB
(Bo3pacrtHas kateropus: 7 — 11 ner)
Ha CEHTAOpH - nekadpn 2024r.
CTOUMOCTEIO 67 pyOnen 94 komeiku
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JHepreTuyecka

Macca Muuesble Bewectsa (r) ButamuHbi (r) MuHepansHble BelecTsa
Ne peu, Mpuem Ny, HammeHoBaHue 6aga —— A LEeHHOCTb
b K Y (kran) Bl C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 wegensa

1 peHb 3aBTpaKk
311|Kawa BA3Kas MON04HaA pUcosan 250 6,82 12,33 60,15 378,83 0,07 1,2 68,5 188,4 294.,6 89,15 2,33
424|bynoyka "JomawHan" 100 7,28 12,52 43,92 317,48 0,07 0 2,4 11,88 42 16,44 0,78
14|Macno cn1BO4YHOR 10 0,08 725 0,13 66,09 0,01 0,11 59 133,2 16,5 525 0,15
AKO |KodeitHblit HAaNUTOK YepHbI# 200 0,30 0,00 15,10 61,60 0,00 0,00 0,00 10,00 14,00 0,00 0,02
Hmoeo: 560 14,48 32,1 1193 824 0,15 1,31 129,9 343,48 367,1 110,84 | 3,28

2 peHb 3aBTpak
181 |Kawa maHHana MmonoYHas XuaKaa 250 275 3,63 20,50 125,67 0,04 0,00 0,00 15,00 22,50 6,25 0,25
AKO|Bynouka "Maroska" 100 8,10 5,20 65,20 340,00 0,16 0,30 0,06 23,00 48,10 9,35 0,54
14|Macno chuBo4YHOe 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
376(|4ai1 c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Umozo: 560 10,93 | 16,08 97,81 579,68 0,20 | 0,40 50,06 | 45,35 81,84 | 20,00 | 1,67

3 peHb 3aBTpaKk
177 |Kawa pucosas ¢ aAbnokamu 250 5,25 4,25 48,50 253,25 0,06 3,28 13,60 63,20 100,00 28,70 1,06
14|Macno chuBoYHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
AKO|Bynouka "Poccuiickan” 100 9,71 16,69 58,56 423,31 0,12 0,00 4,00 19,80 70,00 27,40 1,30
376|Yai1 c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Umozo: 560 15,04 28,19 119,17 790,57 0,18 3,38 67,60 590,35 181,24 60,50 3,24

4 peHb 3aBTpaKk
173 ””H_ummmxmm MR AR CReR RN 250 9,44 | 14,90 | 42,75 342,86 024 | 1,09 | 6230 | 180,63 | 300,00 | 81,90 | 2,40
14|Macno cnuso4yHoe 15 0,12 10,88 0,20 99,14 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
424|bynouka "omawHan" 100 9,71 16,69 58,56 423,31 0,07 0 2,4 11,88 42 16,44 0,78
376|4aii c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Umozo: 565 19,27 | 42,47 113,49 913,23 0,31 1,19 114,70 | 199,86 353,24 102,74 4,06

5 peHb 3aeTpax
181 |Kawa maHHaA MONOoYHasA MULKaA 250 2,75 3,63 20,50 125,67 0,04 0,00 0,00 15,00 22,50 6,25 0,25
AKO|Bynouka "LUKonbHas ¢ KPOLKOR" 100 9,71 16,69 58,56 423,31 0,04 0,11 59,00 139,20 96,00 9,45 0,49
377|Yait c numoHOM 210 0,13 0,02 15,20 61,50 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
HWmoeo: 560 12,59 20,34 94,26 610,48 0,08 2,94 55,00 168,40 122,90 18,10 1,10
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2 Hegens

1 geHb 3aBTpaK
173 ””M:_”__uwwwx% MEARIRA S GHCUNHEN 250 9,44 | 1490 | 42,75 342,86 024 | 1,09 | 6230 | 180,63 | 300,00 | 81,90 | 240
424|bynouka "Oomawxan" 100 LS P 16,69 58,56 423,31 0,07 0 2,4 11,88 42 16,44 0,78
14|Macno chnBodHoe 15 0,12 10,88 0,20 99,14 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
376|4ai c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Hmoezo: 565 19,27 42,47 113,49 913,23 0,31 1,19 114,70 | 199,86 353,24 102,74 4,06

2 peHb 3aBTpak
181 |Kalua maHHaa MoNo4YHan Kuakaa 250 25 3,63 20,50 125,67 0,04 0,00 0,00 15,00 22,50 6,25 0,25
AKO|Bynouka "Makoska" 100 8,10 5,20 65,20 340,00 0,16 0,30 0,06 23,00 48,10 8,35 0,54
14|Macno cnMBoYHoE 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
376|Yait c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Hmoeo: 560 10,93 16,08 97,81 579,68 0,20 0,40 50,06 45,35 81,84 20,00 1,67

3 peHb 3aBTpaK
311|Kawa BA3Kaa Mmoao4YHasa pucosas 250 6,82 12,33 60,15 378,83 0,07 1,2 68,5 188,4 294,6 89,15 2,33
424 |Bbynouka "AomauwHan" 100 9,71 16,69 58,56 423,31 0,07 0 2,4 11,88 42 16,44 0,78
14[Macno cnuBo4HOe 10 0,08 TS 0,13 66,09 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
AKO|KodeiHbli HanMTOK YepHbli 200 0,30 0,00 15,10 61,60 0,00 0,00 0,00 10,00 14,00 0,00 0,02
HWmoeo: 560 16,91 36,27 133,94 929,83 0,14 1,20 110,90 | 212,68 353,60 105,59 | 3,15

4 neHb 3aBTpak
177 |Kawa pucosan c Abnokamu 250 5,25 4,25 48,50 253,25 0,06 3,28 13,60 63,20 100,00 28,70 1,06
AKO|Bbynouka "lLKonbHaa ¢ KPOLWKOA" 100 9,71 16,69 58,56 423,31 0,04 0,11 59,00 139,20 96,00 9,45 0,49
14|Macno cnuso4Hoe 10 0,08 7:25 0,13 66,09 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
376|4Yaii c caxapom 190 0,00 0,00 11,38 45,52 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Wmoezo: 550 15,04 28,19 118,57 788,17 0,10 3,49 122,60 | 209,75 207,24 42,55 2,43

5 peHb 3aBTpak
120|Cyn MOMIO4HbIN C BEPMULLENBIO 250 7,47 8,75 24,00 204,63 0,09 0,80 33,00 163,00 136,90 26,70 0,65
14|Macno cnMBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
15|Cobip TBEPAbLIA 15 3,48 4,43 0,00 53,75 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb oanpoBaHHbINA 30 1,90 0,22 11,55 55,78 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
376|Yait c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
338|dpykThl cBEXME (A6N0KO) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,15 0,00 4,00 24,00 52,00 7,00 1,19
Umoeo: 605 13,33 | 21,05 57,46 472,57 0,29 1,00 97,00 | 206,20 | 234,48 52,40 | 4,18
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OcHoeaHue: c6opHuUK peuentyp 604 Ha NPOAYKLMIO ANA 0byualoLmxca BO BCEX o6pa3oBaTenbHbIX yupexaeHunx nog peaakumneit Moruassoro M.M. 2011r.,
cBopHUK peuentyp 61104 1 KyANHAPHBLIX U3AeNUi ANA NPpeanpUATUii 0BLLeCTBEHHOTO NUTaHKA NoA peaakuueit ®.J1, Mapuyyka 1996r., cbopHuk peuentyp batoa n

OcHosarue: cbopHuk peuentyp 61104 Ha NPOAYKLMIO ANA obyualoLmxca Bo Bcex 0bpasosaTeibHbIX YUPEeKAEHUAX NoJ, pepakuuein MorunbHoro M.IM. 2011r.,
c6OPHUK peuenTyp 6104 M KyIuHAPHbIX U34Ennii Ana npeanpruaTMii 06LeCTBEHHOMO NUTalnA NoA penakumeit ®.J1. Mapuyka 1996r., cbopHuk peuentyp 604 1

KYNMHAPHbIX smbm::wq_ _p:\m_.\__.._\_um.u_:usmaxm obLectseHHoro nutanua npu 06ueobpasoBaTe/bHbIX LWKONAX N04, pepakuuen B.T. JlanwwnHoi 2004,
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